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Samedi sport rechausse les baskets le 2 
septembre ! 
 
 
Les vacances sont finies, c’est le moment de reprendre le sport. Oui mais lequel ? 

Pour aider les futurs sportifs à choisir, rendez-vous le samedi 2 septembre, au parc 

Roger-Salengro. 

 

Début septembre, il y a la rentrée scolaire et la rentrée sportive ! Et pour marquer cette 

reprise le parc Roger-Salengro se transformera comme chaque année en grand terrain de 

sport, pour « Samedi sport ». 

Cette année encore, une soixantaine d’associations sera présente le samedi 2 septembre, 

de 10h à 18h. Les licenciés et bénévoles répondront à toutes les questions sur leur 

discipline. Les visiteurs pourront assister à des démonstrations sur l’une des 26 zones de 

pratique sur l’espace central et sur le podium. Toute la journée, un speaker animera Samedi 

sport et déambulera de stand en stand. 

Deux nouveautés sont à noter pour cette édition 2023 ! Les visiteurs pourront se restaurer 

sur place, grâce à un food truck et une buvette installés dans le parc.  

D’autre part, la 2e édition de l’Urban Tennis Tour fera étape dans le bas du parc Roger-

Salengro. Installé sur 600m², le public pourra visiter le village de la Fédération française de 

tennis et s’initier gratuitement à l’urban tennis, une pratique libre, accessible à tous et 

partout. 

 

Toutes les disciplines présentes le 2 septembre au Parc Roger-Salengro : 

Athlétisme  

Aquagym 

Arts martiaux  

Arts martiaux médiévaux 

Badminton 

Basket Ball 

Boxe Anglaise  

Cani’marche, cani’cross, cani’vtt, 
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Canoë-kayak 

Cirque 

Course d'orientation  

Danse sous toutes ses formes  

Escrime 

Fitness 

Flag et Football américain 

Football 

Gymnastique, trampoline, tumbling 

Gym d'entretien, gym douce, aquagym 

Handball  

Handisport 

Jeu d'échecs 

Judo, Taïso, Jujitsu, kendo 

Karaté 

Pêche sportive à la mouche 

Pole Dance  

Marche Nordique  

Majorettes /Twirling /Pompon 

Musculation 

Natation, Water-polo  

Randonnée 

Roller 

Rugby  

Running 

Spéléologie 

Tai-chi Vietnamien 

Tennis, Padel, Para-tennis 

Tennis de table 

Tir à l’Arc 

Triathlon 

Ultimate Frisbee, Disc Golf, Double Disc Court 

Vélo route, V.T.T., Cyclo-cross 

Voile 

Volley 

Yoga et relaxation

 


