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INSCRIPTIONS

_DIRECTION DES SPORTS
DES EVENEMENTS ET DU BIEN-ETRE
Place du Gué, rue du Petit Mouésse
de8h30a12hetde13h30a17h

Vile de DE JEUX
NEVERS



L'ECOLE
MUNICIPALE

ADULTES - SAISON 2022-2023

Toutes les activités sont encadrées
par 'ETAPS de la ville de Nevers

POUR LES ADULTES

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

LES LUNDIS

®18h15-19h15 - SALLE BIEN-ETRE 17 places
LES MARDIS

O 9h-10h - SALLE DE DANSE RN7 30 places
LES JEUDIS

O 9h-10h - SALLE DE DANSE RN7 30 places

EN RAISON DU NOMBRE DE S‘éAN’CES ET DU NOMBRE D’INSCRITS,
INSCRIPTION UNIQUEMENT A 1 SEANCE/SEMAINE.

¢ MAISON DES SPORTS
boulevard Pierre-de-Coubertin.

TARIF: 60 €

POUR LES ADULTES

MARCHE BIEN-ETRE

LES LUNDIS

O 10h-11h30

LES MERCREDIS

O 10h-11h 30

9 RENDEZ-VOUS ENTREE PRINCIPALE (PLACE SAINT NICOLAS)
DE LA MAISON DES SPORTS boulevard Pierre-de-Coubertin

ACTIVITE RESERVEE AUX PERSONNES DESIREUSES
DE REPRENDRE UNE ACTIVITE PHYSIQUE EN DOUCEUR

ACTIVITE GRATUITE




ENFANTS - PER!ODE 1
DU 7 SEPTEMBRE AU 14 DECEMBRE 2022

1EREGEANCE
MERCREDI 7 SEPTEMBRE 2022

BASKET 5-12 ANS
©13H30-15H 9 Gymnase Léo-Lagrange
ESCRIME 5-8 ANS
O1M0H-11H?30 9 Salle « La Botte de
Nevers »
FOOTBALL 5-12 ANS
©10H30 - 12H 9 Terrains Plaine des
Senets
HANDBALL 5-8 ANS
©16H30 - 17H45 9 Maison des Sports
HANDBALL 9-11 ANS
©17H30 - 19H 9 Maison des Sports
JEUX DE RAQUETTE 7-7ANS
9 Gymnase C Maison des
®14H - 15H o
JEUX DE RAQUETTE 10-12ANS
®15H - 16H ng;yrgnase C Maison des
ROLLER 5-8 ANS
®15H - 16 30 9 Gymnase Faidherbe
RUGBY MOINS DE 6 ANS
®10H - 1MH &geor,r\zlain d’entrainement
RUGBY 6-8 ANS
©14H - 15H30 LQJ'SI"%r,r\?in d’entrainement
RUGBY 8-12 ANS
®14H-16H tjg%ﬁm d’entrainement
TENNIS DE TABLE 5-8 ANS

0©14H - 16H

9 Salle Birocheau



ENFANTS -PERIODE 2
DU 4 JANVIER AU 29 MARS 2023

1EREGEANCE :
MERCREDI 4 JANVIER 2023

BASKET 5-12 ANS
®13H30-15H ¢ Gymnase Léo-Lagrange
ESCRIME 8-12 ANS
O1M0H-11H30 9 Salle « La Botte de
Nevers »
FOOTBALL 5-12 ANS
®10H30 - 12H 9 Terrains Plaine des
Senets
HANDBALL 5-8 ANS
®16H30 - 17H45 9 Maison des Sports
HANDBALL 9-11 ANS
®17H30 - 19H 9 Maison des Sports
JEUX DE BALLE FRISBEE 7-7 ANS
9 Gymnase C Maison des
©14H - 15H Sports
JEUX DE BALLE FRISBEE '0-12ANS
9 Gymnase C Maison des
O©15H - 16H Sports
ROLLER 5-7TANS
©15H - 16H30 9 Gymnase Faidherbe
RUGBY MOINS DE 6 ANS
9 Terrain d’entrainement
©10H - 11H USON
RUGBY 6-8 ANS
©14H - 15H30 Eg((e)r'r\?in d'entrainement
RUGBY 8-12 ANS
Q Terrain d'entrainement
©14H-16H USON
TENNIS DE TABLE 8-12 ANS

O014H-16H

9 Salle Birocheau



ENFANTS -PERIODE 3
DU 5 AVRILAU 28 JUIN 2023

1ERE SEANCE :
MERCREDI 5 AVRIL 2023
BASKET 5-12 ANS
®13H30-15H 9 Gymnase Léo Lagrange
CYCLO 5-7 ANS
®14H - 15H30 9 Parc Salengro
FOOTBALL 5-12 ANS
®10H30 - 12H Q Terrains Plaine des
Senets
HANDBALL 5-8 ANS
®16H30 - 17H45 9 Maison des Sports
HANDBALL 9-12 ANS
®17H30 - 19H 9 Maison des Sports
ROLLER 5-8 ANS
©15H - 16H30 9 Gymnase Faidherbe
RUGBY MOINS DE 6 ANS
Q Terrain d'entrainement
O©10H -11H USON
RUGBY 6-8 ANS
®14H - 15H30 &geor'r\?in d’entrainement
RUGBY 8-12 ANS
©14H - 16H Eg%r'r\?in d’entrainement
TENNIS DE TABLE 5-12 ANS
®©14H-16H 9 Salle Birocheau
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Al'origine sous forme associative puis en
gestion municipale, I' Ecole municipale des
sports de Nevers développe ses activités
depuis 1973 et poursuit différents objectifs :

- ENCOURAGER la pratique sportive
atout age;

- FAVORISER I'éducation par le sport

et la transmission de valeurs telles que

la coopération et esprit d'équipe, le respect
des regles, des adversaires et de l'arbitrage,
la laicité et le refus des discriminations,

le goQt de l'effort et du dépassement de
soi, le plaisir du jeu et du partage, etc. ;

- DEVELOPPER la curiosité et permettrela
découverte des sports individuels et collec-
tifs, sports nautiques, de ballons, de ra-
quettes, de combats, de glisse, d'athlétisme,
de gymnastique, etc. ;

- FAVORISER l'intégration en club

et 'engagement a long terme dans

le projet éducatif des associations sportives
neversoises.

"



TARIFS activités enfants

ANNEE TRIMESTRE
50 € 20 €

Obligation de changer
d’activité a chaque trimestre

Chaque participant devra étre équipé
d’'une TENUE DE SPORT ADAPTEE
baskets propres en salle, casquette,
creme solaire, etc.

Merci de penser a munir vos enfants
de BOUTEILLES D'EAU.

Lors des sorties cyclo, chaque enfant
devra disposer
d’'un CASQUE DE PROTECTION
et d'un VELO EN ETAT
DE FONCTIONNEMENT.
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