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N
L'ECOLE
MUNICIPALE

Al'origine sous forme associative puis en gestion municipale,
I'Ecole Municipale des Sports de Nevers développe ses
activités depuis 1973 et poursuit différents objectifs :

- Encourager la pratique sportive a tout age.

- Favoriser |'éducation par le sport et la transmission de valeurs
telles que la coopération et esprit d'équipe, le respect des
regles, des adversaires et de l'arbitrage, la laicité et le refus des
discriminations, le goQt de I'effort et du dépassement de soi, le
plaisir du jeu et du partage...

- Développer la curiosité et permettre la découverte des sports
individuels et collectifs, sports nautiques, de ballons, de raquettes,

de combats, de glisse, d'athlétisme, de gymnastique ...

- Favoriser l'intégration en club et 'engagement a long terme
dans le projet éducatif des associations sportives neversoises

"
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03.86.68.48.98
[@ multisports@ville-nevers.fr

www.nevers.fr/vivre-a-nevers/

sport/ lecole-municipale-des-sports

UNIQUE*

INSCRIPTIONS

PAR ACTIVITE

Rendez-vous a la

*a I'exception des stages et des

DIRECTION DES SPORTS journées football dont les tarifs

sont indiqué dans I'agenda.

DES EVENEMENTS
ET DU BIEN-ETRE

Salle n°1 de I'Oasis,
Place du Gué, rue du Petit Mouésse
de9h a12h etde14h a16h






PN

CARNET
DE BORD

IMPORTANT
COVID-19

PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE
pour tous les enfants sur les
lieux de pratiques des activités

Chaque participant devra étre équipé d'une
TENUE DE SPORT ADAPTEE
(baskets propres en salle, casquette, créme solaire, etc)

Merci de penser a munir vos enfants
de BOUTEILLES D'EAU.

PAS DE VESTIAIRES A DISPOSITION
Lors des sorties cyclo, chaque enfant devra disposer

d'un CASQUE DE PROTECTION
et d'un VELO EN ETAT DE FONCTIONNEMENT.



du 12 au 16 juillet

5-7 ANS ACTIVITES D'EVEIL

Matin Aprés-midi
10H - 11H30 14H - 15H30
TRIATHLON CYCLO
Course - Nevers Triathlon ETAPS
Stade Léo Lagrange Ecole Jules Ferry
LUN. 12 enfants 8 enfants
12/07
10H - 12H
STAGE TROTINETTE
Roller Club Nivernals 9H - 10H30 14H - 15H30
S il RUGBY DANSE AFRICAINE
USON Rugby Sabouniouma
Annexe Stade Pré Fleury Stade Léo Lagrange
MAR. 12 enfants 12 enfants
13/07
10H30 - 12H
FOOTBALL
FC Nevers 58
Stade des Senets
JEU 15/07 12 enfants
9H - 12H
HANDBALL
USON Handball
Gymnase MDS
15 enfants
VEN

16107




LUN.
12/07

MAR.
13/07

MER
14/07

JEU 15/07

VEN
16/07

Matin

9H - 12H
STAGE PECHE (J1)
La Corcille
Canal latéral a la Loire
12 enfants

STAGE PECHE (J2)
La Corcille
Nevers Plage
12 enfants

10H30 - 12H
RUGBY
USON Rugby
Annexe Stade Pré Fleury
12 enfants

STAGE PECHE (J3)

La Corcille
"Etang de Chevenon
(Zebulle Park)"

12 ENFANTS

9H - 12H
HANDBALL
USON Handball
Gymnase MDS
15 enfants

CANOE
Canoe Club Nevers
Club Nautique
8 enfants

Aprés-midi

14H - 16H
DANSE AFRICAINE
Sabouniouma
Stade Léo Lagrange
12 enfants

10H30 - 15H30

e

U sAC]

GOLF

Golf du Nivernais

Golf de Magny Cours

12 enfants

JOURNEE FOOTBALL
FC Nevers 58
Stade des Senets
12 enfants

Férié

TRIATHLON

Vélo - Nevers Triathlon

Stade Léo Lagrange
12 ENFANTS

9H - 12H :

'IOH’30 f 15H30
JOURNEE FOOTBALL

FC Nevers 58
Stade des Senets
12 enfants

14H - 17H
STAGE BASKET
EBFN
Gymnase Léo Lagrange
15 enfants

14H - 17H
STAGE BASKET
EBFN
Gymnase Léo Lagrange
15 enfants




LUN.
19107

MAR.
20/07

MER
21/07

JEU
22/07

VEN
23/07

du 19 au 23 juillet

5-7 ANS ACTIVITES D'EVEIL
Matin Aprés-midi
10H - 11H30 14H - 15H30
TENNIS CYCLO
ASPTT Tennis ETAPS
Stade de IASPTT Ecole Jules Ferry
12 enfants 8 enfants
9H - 12H
HANDBALL
USON Handball
Gymnase MDS
15 enfants
10H - 1MH30 14H - 15H30
TENNIS DANSE AFRICAINE
ASPTT Tennis Sabouniouma
Stade de IASPTT Stade Léo Lagrange
12 enfants 12 enfants
9H - 10H30 14H - 15H30
COURSE
RUGBY ORIENTATION
USON Rugby 6-8 ans - ETAPS
Annexe Stade Pré Fleury Ecole Jules Ferry
12 enfants 12 enfants
10H - 11H30
TRIATHLON
Vélo - Nevers Triathlon
Stade Léo Lagrange
12 enfants
10H - 11H30
JUDO
Dojo Nivernais
Dojo MDS
10 enfants
9H - 12H 14H - 17H
STAGE e OLE STAGEATHLETISME oo\ r oo o
GYMNASTIQUE T . SAUT - VITESSE EBEN
La Nivernaise Ol @I INEIIETS CD 58 <
Gymnase A MDS Golf de Magny Cours Stade Léo Lagrange Gymniséeel;:afc;rlfsgrange
10 enfants 12 enfants
12 enfants
10H - 1MH30
CYCLO
ETAPS
Ecole Jules Ferry
8 enfants




Matin Apres-midi
9H - 12H 14H - 16H
HANDBALL TENNIS
USON Handball ASPTT Tennis
Gymnase MDS Stade de IASPTT
LUN. 15 enfants 12 enfants
19/07
10H30 - 12H 14H -16H 14H - 16H
RUGBY TENNIS TRIATHLON
USON Rugby ASPTT Tennis Course - Nevers Triathlon
Annexe Stade Pré Fleury Stade de IASPTT Stade Léo Lagrange
12 enfants 12 enfants 12 enfants
MAR.
20/07
10H - 11H30 13H - 15H 14H - 16H
10H - 12H BASKET TRIATHLON JUDO
STAGE RQLLER ETAPS Natation - Nevers Triathlon Dojo Nivernais
Roller Club Nivernais Gymnase Blaise Pascal Piscine Aquabalt Dojo MDS
gymnase Faidherbe 10 enfants 12 enfants 10 enfants
MER 12 enfants
21/07
10H - 12H 14H - 15H30
TRIATHLON TENNIS DE TABLE
JEU Vélo - Nevers Triathlon ETAPS
22/07 Stade Léo Lagrange Salle Birocheau
12 enfants 12 enfants
9H - 12H 14H - 15H30
COURSE
(Lol ORIENTATION
VEN Golf du Nivernais ETAPS
23/07 Golf de Magny Cours Kiosque Roger Salengro
12 enfants 12 enfants




LUN.
26/07

MAR.
27/07

MER
28/07

JEU
29/07

VEN
30/07

du 26 au 30 juillet

5-7 ANS ACTIVITES D'EVEIL

Matin Aprés-midi
10H - 11H30
TRIATHLON
Vélo - Nevers Triathlon
9H -12H Stade Léo Lagrange 14H - 17H
STAGE TENNIS 12 enfants STAGE ATHLETISME
DE TABLE LANCER
ENTT CD 58
Salle Birocheau Stade Léo Lagrange
12 enfants 12 enfants
10H - 11H30
JUDO
Dojo Nivernais
Dojo MDS
10 enfants
10H30 - 12H
RUGBY
USON Rugby
Annexe Stade Pré Fleury
12 enfants
9H - 12H
HANDBALL

USON Handball
Gymnase MDS
15 enfants




Matin Aprés-midi

10H - 12H
TRIATHLON
Vélo - Nevers Triathlon
Stade Léo Lagrange
12 enfants
LUN.
26/07
9H - 12H : 14H - 16H
CANOE DANSE AFRICAINE
Canoe Club Nevers Sabouniouma
Club Nautique 14H - 17H Stade Léo Lagrange
8 enfants : STAGE TENNIS : 12 enfants
MAR. DE TABLE
27/07 ENTT
Salle Birocheau
12 enfants
10H - 12H 5 13H - 15H
TRIATHLON TRIATHLON
Course - Nevers Triathlon Natation - Nevers Triathlon -
Stade Léo Lagrange Piscine Aquabalt i
12 enfants H H 12 enfants
MER
28/07 14H - 16H
JUDO
Dojo Nivernais
Dojo MDS
10 enfants
14H - 15H30
RUGBY
USON Rugby
JEU Annexe Stade Pré Fleury
29/07 12 enfants
9H -12H
HANDBALL
USON Handball
VEN Gymnase MDS
30/07 15 enfants




LUN.
2/08

MAR.

3/08

MER
4/08

JEU
5/08

VEN
6/08

du 2 au 6 aolt

5-7 ANS ACTIVITES D'EVEIL

Matin

Aprés-midi

10H - 11H30

TENNIS
ASPTT Tennis
Stade de [ASPTT
12 enfants

10H - 1MH30
DANSE AFRICAINE
Sabouniouma
Stade Léo Lagrange

12 enfants

10H - 11H30
TENNIS DE TABLE
ENTT
Salle Birocheau
12 enfants

10H - 1MH30
TENNIS
ASPTT Tennis
Stade de [ASPTT
12 enfants

10hH30 - 12H
RUGBY

USON Rugby
Annexe Stade Pré Fleury

12 enfants :

9H -12H
EQUITATION

Les écuries de Trangy
Centre equestre Trangy

10 enfants

9H - 12H

HANDBALL

USON Handball

Gymnase MDS
15 enfants

10H - 11H30
Jubo

Dojo Nivernais
Dojo MDS
10 enfants

14H - 17H
STAGE ESCRIME
Cercle Nevers Escrime
Salle "La Botte de Nevers"
12 enfants

14H - 17H
STAGE ATHLETISME
CD 58
Stade Léo Lagrange
12 enfants




LUN.
2/08

MAR.
3/08

MER
4/08

JEU
5/08

VEN
6/08

Matin

10H - 12H

TRIATHLON
Course - Nevers Triathlon
Stade Léo Lagrange

12 enfants
9H - 12H 14H - 16H
CANOE TENNIS DE TABLE
Canoe Club Nevers ENTT
Club Nautique Salle Birocheau
8 enfants 12 enfants
10H - 12H
TENNIS
ASPTT Tennis
Stade de IASPTT
12 enfants
orl =l 10H - 12H 14H - 16H 13H - 15H
STAGE PECHE TRIATHLON JuDO TRIATHLON
Jour 1 Vélo - Nevers Triathlon Dojo Nivernais Natation - Nevers Triathlon
Canal latéral 3 la Loire Stade Léo Lagrange Dojo MDS Piscine Aquabalt
Jour 2 12 enfants 10 enfants 12 enfants
Nevers Plage
Jour 3 14H - 15H30
"Etang de Chevenon RUGBY
e USON Rugby
Annexe Stade Pré Fleury
12 enfants
10H - 12H
TENNIS
ASPTT Tennis
Stade de IASPTT
12 enfants
9H - 12H 14H - 16H
HANDBALL ESCRIME

USON Handball
Gymnase MDS

Aprés-midi

Cercle Nevers Escrime

Salle "La Botte de Nevers"

12 enfants




du 92 au13 ao(t

5-7 ANS ACTIVITES D'EVEIL

Matin Aprés-midi
TRIATHLON FOOTBALL
Course - Nevers Triathlon FC Nevers 58
Stade des Senets
12 enfants 12 enfants
LUN.
09/08
HANDBALL DANSE AFRICAINE
USON Handball Sabouniouma
Gymnase MDS Stade Léo Lagrange
15 enfants 12 enfants
MAR.
10/08
JUDO
Dojo Nivernais
Dojo MDS
MER 10 enfants
11/08
N TIRALARC
STAGE JGSN tir a l'arc
GYMNASTI.QUE Plaine des Senets
La Nivernaise 10 enfants
JEU Gymnase A MDS
12/08 10 enfants 14H - 15H30
FOOTBALL
FC Nevers 58
Stade des Senets
12 enfants
14H - 15H30
ESCRIME
VEN Cercle Nevers Escrime
13/08 Salle "La Botte de Nevers"

12 enfants




LUN.
09/08

MAR.
10/08

MER
11/08

JEU
12/08

VEN
13/08

Apres-midi

10H - 12H

GYMNASTIQUE
La Nivernaise
Gymnase A MDS
10 enfants

HANDBALL
USON Handball

CANOE

Canoe Club Nevers

Ty
DANSE AFRICAINE

Sabouniouma
Stade Léo Lagrange
12 enfants

FOOTBALL
FC Nevers 58

Gymnase MDS Club Nautique 14H - 17H Stade de Senets
15 enfants 8 enfants STAGE ESCRIME 12 enfants
Cercle Nevers Escrime
Salle «La Botte de Nevers»
12 enfants
9H - 12H 13H - 15H
EQUITATION TRIATHLON
Les écuries de Trangy Natation - Nevers Triathlon
Centre equestre Trangy Piscine Aquabalt
10 enfants
14H - 16H
JUDO
Dojo Nivernais
Dojo MDS
10 enfants
10H - 12H 15H30 - 17H
GYMNASTIQUE TIRALARC
La Nivernaise JGSN tir a l'arc
Gymnase A MDS Plaine des Senets
10 enfants 10 enfants
10H - 12H 14H - 16H
GYMNASTIQUE FOOTBALL
La Nivernaise FC Nevers 58
Gymnase A MDS Stade de Senets

10 enfants

12 enfants




Stage saut et vitesse

- Jour 1: différents parcours sous
forme de jeux, saut a la longueur
avec prise de distance a la fin et
pentabond (multi bonds), jeux
acces sur la course de vitesse.

- Jour 2 : jeux acces sur les sauts,
saut en hauteur avec montées
de barre, course de relais

- Jour 3 : saut en longueur avec
un concours en interne, saut a la
perche

Stage de lancers

- Jour 1: lancer de vortex (similitude
du javelot mais, sécurisé) avec un
petit concours, lancer de marteau
(idem avec un médecine-ball),
lancer de poids sans élan avec
mini-concours

- Jour 2 : lancer de vortex, tenue
d'un disque (technique), jeux
axés sur les lancers, lancer de
meédecine-ball axés sur |'utilisation
des membres inférieurs

- Jour 3 : lancer de poids avec élan
et concours de lancer de vortex
avec ou sans élan selon I'age, jeu
de lancer, Tri'Athlon : tour de piste,
bondissements et lancer de poids

Stage d'athlétisme

Courses, sauts et lancers

« Jour 1: jeux axés sur les courses,
course de relais, initiation au lancer
de disque, lancer de médecine-
ball, jeu de lancer, saut en longueur

- Jour 2 : apprentissages des
fondamentaux athlétiques,
Kid’Athlé (épreuves par équipe),
jeux athlétiques

« Jour 3 : lancer de poids, initiation
au saut a la perche

Initiation et découverte de l'activité
tennis de table (ping-pong) sous
forme de jeux a la table et en
dehors.

Pas de trottinette de préter par
I'association. Apprentissage sur
module et figures

Prét de roller possible.

Stage freestyle.

Casque, protestions main et genou,
coudiere nécessaire pour les deux
stages.



Pour la natation

(Pour les 8-12 ans uniquement)

- Maillot de bain

- Lunettes de natation (non
obligatoire mais recommandé)

- Serviette

Pour le vélo

- Vélo (VTT, ou n'importe quel vélo
disposition de I'enfant.

- Casque de vélo

- Kway en cas de pluie

Pour la course a pied

- Chaussure de course a pied

- Jogging ou short en fonction de la
météo

- T-shirt ou sweat en fonction de la
météo

Découverte du triathlon, se
déroulant sur 5 semaines, avec
comme finalité la participation au
triathlon de Nevers qui se déroulera
le week-end du 15 ao(t au port de
la jonction.

La participation a I'épreuve ne sera
pas obligatoire, mais I'entraineur
du club sera présente pendant ce
week-end pour encadrer les jeunes
lors de leur course. Les séances
suivront une progression.

- Jour1: canal latéral a la Loire,
parking stéle M. Bérégovoy, route
de Sermoise a Nevers, découverte
de I'activité péche, de la faune et
la flore ainsi que la réglementation
en vigueur. Péche classique au
coup.

- Jour 2 : Nevers Plage, rive gauche
de la Loire, sortie sud du Pont de
Loire a Nevers, découverte péche
a la jambiere en Loire, les pieds
dans l'eau

- Jour 3 : Etang de Chevenon, site
Zebulle Park, route de Magny-
Cours a Chevenon, découverte
péche en étang dans différentes
techniques : coup, anglaise, feeder
et carnassiers aux leurres.



FICHE D'INSCRIPTION

DATE D'INSCRIPTION & oottt
COORDONNEES ............. PhOtO .............
Dossier N°
NOM de I'8NFANT ...

PRENOM @ I'ENFANT ..o
Date de NAISSANCE ...
Sexe : M O FO : ]
PARENTS OU PERSONNES AYANT LA RESPONSABLITE DE 'ENFANT
AUTRE
Responsable légal(e) 1 Responsable légal(e) 2 (famille d'accueil,
tuteur...)
Nom
Prénom
Adresse

Téléphone

Email




FICHE SANITAIRE

Les informations fournies sur cette fiche sanitaire ne feront pas
I'objet d'une informatisation par les services de la Ville de Nevers.
Elles pourront étre transmises si vous l‘autorisez
aux personnels médicaux en cas de nécessité.

PERSONNE A PREVENIR EN CAS D'URGENCE

IVIINIE, IVAL ettt sttt n s ten s eenanans

N° de téléphone de la personne (au moins un)

Téléphone domicile Téléphone mobile

ALLERGIES OU PATHOLOGIES *

Allergies ou pathologies nécessitant une prise en charge particuliere ou une adaptation des
conditions d'accueil que les représentants légaux de I'enfant souhaiteraient porter a la connaissance
du personnel encadrant (Asthme, médicament, port de lentilles, prothéses auditives, etc.)

PRECISEZ LES PRECAUTIONS A PRENDRE

Les informations marquées avec une étoile (*) dans ce formulaire sont facultatives.



ANTECEDENTS MEDICAUX *

Antécédents médicaux ou chirurgicaux ou a tout autre élément d'ordre médical considéré par
les parents ou le responsable légal du mineur comme susceptibles d'avoir des répercussions sur

le déroulement des activités (maladie, accident, crises convulsives, hospitalisation, opération,
rééducation...)

PRECISEZ LES DATES ET LES PRECAUTIONS A PRENDRE

Les informations marquées avec une étoile (*) dans ce formulaire sont facultatives.

J'autorise 3 oui (J non

la transmission de cette fiche sanitaire, sous enveloppe cachetée comprenant le nom de
I'enfant, aux associations intervenant dans le cadre de I'Ecole Municipale des Sports afin
d'assurer une meilleure prise en charge en cas d'urgence sanitaire.

DATE ET SIGNATURES DES REPRESENTAUX LEGAUX :




INFORMATIONS RELATIVES AUX DONNEES PERSONNELS

Les informations recueillies sur ce formulaire sont strictement confidentielles et font I'objet d'un traitement
informatique destiné a permettre a la Mairie de Nevers de gérer les activités de I'école municipale des sports.
La base légale du traitement est I'exécution d'une mission d'intérét publique (cf. article 6.1.e du Reglement
européen sur la protection des données). Les données sont conservées pendant la validité de l'inscription de
I'enfant aux activités sportives et sont destinées aux agents et services de la Mairie de Nevers. Elles ne sont
transmises a aucun tiers non autorisés ni a titre onéreux ni a titre gratuit. Conformément au Reglement (UE)
2016/679 relatif a la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données a caractere
personnel et a la libre circulation de ces données, vous disposez d'un droit d'acces et de rectification des
informations vous concernant, d'un droit d’opposition pour des motifs légitimes, d'un droit a la limitation du
traitement, d’'un droit d'établir des directives relatives au sort de vos données a caractere personnel apres

la mort et d'un droit de réclamation auprés de la CNIL. Vous pouvez exercer vos droits en contactant notre
Délégué a la Protection des Données (DPO) - dpo@Vville-nevers.fr - Place de I'Hotel de Ville, 58000 Nevers.
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03.86.68.48.98 multisports@ville-nevers.fr www.nevers.fr/sports

INSCRIPTIONS

Rendez-vous a la
DIRECTION DES SPORTS DES EVENEMENTS ET DU BIEN-ETRE

Place du Gué, rue du Petit Mouésse
de 9h a12 h et de 14h a 16h

: 20
Ville de JJ EERI'EII.EJK
NEVERS

La tenue des activités présentées dans ce guide est soumise a I'‘évolution de la situation sanitaire.



